Programm

FREITAG
16:00 —-18:00 Uhr

19:00 Uhr

SAMSTAG

07:30 - 08:00 Uhr
08:15 — 09:45 Uhr
10:00-11:00Uhr
11:30 - 12:30 Uhr

16:00 — 18:00 Uhr

19:00 Uhr Abendessen
SONNTAG
07:30 - 08:00 Uhr Spaziergang in Stille zum Steg &
Achtsamkeits-Meditation
08:15 - 09:45 Uhr Yoga - stabile Kérpermitte
10:00 - 11:00 Uhr Frihstlck
Abreise ODER
15t fur nur 9€ bis 21 Uhr den Spa-Bereich genielen.
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Pranayama & Meditation auf dem Steg am See
Yoga - Stabilitét, Erdung & Urvertrauen
Frahsttick

Treffpunkt Rezeption - Spaziergang um den
Madlitzer See oder me time

Yin Yoga - ausgleichend & regenerierend
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Pranayama & Meditation auf dem Steg am See
Yoga - Stabilitat, Erdung & Urvertrauen
Frahstlck

Treffpunkt Rezeption - Spaziergang um den
Madlitzer See oder me time

Yin Yoga - ausgleichend & regenerierend

Abendessen

SONNTAG

- 08:00 Uhr Spaziergang in Stille zum Steg &
Achtsamekeits-Meditation

— 09:45 Uhr Yoga - stabile Kérpermitte

- 11:00 Uhr Frihstlck
Abreise ODER

fur nur 9€ bis 21 Uhr den Spa-Bereich geniellen.




Termine fur 2026 Termine fur 2026

06. — 08. Mdarz 06. — 08. Marz
05. - 07. Juni 05. - 07. Juni
O4. — 06. September O4. — 06. September
20. — 22. November 20. — 22. November
. -
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Preise: Preise:
Einzelzimmer: 160€ Einzelzimmer: 160€
Doppelzimmer: 115€ Doppelzimmer: 115€
Yoga & Meditation: 200€ Yoga & Meditation: 200€
U @V‘ (,C/@‘A
T ol frome M -t Tl trone ™ 70 4
WVUIV Dw dabob bis NI Ow Jadbor bis

(Oeine g%@w (Deine g%@m



